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Sieger am 24. Gauschla-Berglauf: Ein
alter Bekannter und eine Premiere

Zum zehnten Mal in Folge gewann Arnold Aemisegger (Triesenberg) den
Traditionsanlass. Die Gamserin Sandra Kramer war erstmals dabei und
gewann sogleich.

Von robert.kucera
aktualisiert am 28.02.2023
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Sie liefen am schnellsten den Berg hoch: Sandra Kramer aus Gams siegte bei den Damen,
Arnold Aemisegger aus Triesenberg bei den Herren.
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«Fur mich ist es ein Heimlauf. Ich freue mich jedes Mal, wenn ich gewinne», lasst Arnold Aemisegger aus
Triesenberg durchblicken, dass weder die Teilnahme am Gauschla-Berglauf noch das Siegen ihm langweilig wird.
Somit hat sich bei der 24. Austragung des Wartauer Traditionsanlasses erneut der grosse Favorit durchgesetzt. Er
halt fest:

«Speziell ist, dass es der zehnte Sieg in
Folge ist.»

Der Liechtensteiner blieb mit 49:54 unter 50 Minuten, doch den eigenen Rekord hat er um 1:16 Minuten verfehlt.

«Ich habe probiert, vom Start weg Vollgas zu geben und habe alles gegeben — doch es lag nicht mehr driny, sagt

der 46-Jahrige. [gallery
ids="25599,25600,25601,25602,25603,25604,25605,25606,25607,25608,25609,25610,25611,25612,25613,25614,25615,25¢
link="file"] Sein personliches Sieges-Jubildum hat er erreicht und blickt auf das 25-Jahr-Jubildum des Gauschla-

Berglaufs voraus: Wenn ich gesund und fit bin, bin ich dabei.»

Eigenes Tempo bis zum Zielstrich beibehalten

Erstmals in Triibbach am Start war dagegen Sandra Kramer. Die Gamserin lag zu Beginn noch auf Rang zwei.

Doch als sie realisierte, dass sie schneller laufen kdnnte als Leaderin Lea Tauern (Balzers) hat Kramer die Spitze
Ubernommen und gab diese bis ins Ziel nicht mehr ab. «Ich lief stets mein Tempo und habe diesen Rhythmus bis
ins Ziel durchgezogen», halt die 40-jahrige Siegerin fest.

Mit einem Lacheln ins Ziel kommen: Dies ist das Motto der besten Gauschla-Berglauferin dieses Jahres Sandra
Kramer.
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Eine bessere Zeit ware sogar moglich gewesen, wie sie schildert:

«Doch das Tempo hat gepasst und ich
laufe nicht gerne voll am Limit. Denn mein
Motto ist, den Spass am Laufen zu



behalten und mit einem Lacheln ins Ziel zu
kommen.»

Dieses Lacheln zeigte sie auch an der Siegerehrung. lhre Stimmungslage bezeichnete sie als «<mega happy»und
meint weiter, dass der Sieg sehr speziell sei. «Schliesslich ist es erst der zweite Berglauf, den ich bestritten habe.»
Der Gamperney-Berglauf im Friihling war die Premiere. Damals wurde sie Dritte ihrer Altersklasse. Nun war
Kramer die schnellste Dame. «Der Berglauf hat mir sehr gut gefallen, Die Gegend, die Strecke, die Atmosphare,
das war schény, sagt die Gamserin.

Klar vorne weg: Lia Jahn sprintet zum Kategoriensieg Madchen 5 und ist schnellste Wartauerin.
Bild: PD

Sieg als Ziel, mit und ohne Training im Vorfeld

Wahrend die einen den Berg hochliefen, sprinteten im OZ Seidenbaum die jlingsten Teilnehmenden um die Wette.
Neben den Kategoriensiegen war der Titel «Schnellscht Wartauer» das Objekt der Begierde. Julius Zangerle
setzte sich bei den Knaben durch. «Das bedeutet mir schon viel», sagt er. Den Sieg habe er zwar angestrebt, aber

darauf trainiert habe er nicht.
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Julius Zangerle ist der schnellste Wartauer und gewann auch seine Kategorie souveran.
Bild: PD

Anders Lia Jahn. Sie wollte schnellste Wartauerin werden und hat sich gut vorbereitet. «Es ist etwas Grosses fiir
mich.» Fir Jahn ist es befriedigend, dass sie alles gegeben hat und nun auch den Sieg erreicht hat. Dies betrifft



auch die Ausristung. Sie lief mit Nagelschuhen, wobei dies kein Vorteil war: «Das war ein ganz anderes Gefiihl
und ist nicht einfach gewesen.»



